
Week-end Sécurité hivernale 
30 novembre / 1er décembre 



Grand beau ce samedi midi 30 novembre. Pique Nique au soleil devant le chalet. Tempête 
de beau temps, pas de neige à perte de vue, les brebis sont dans les près et il fait chaud. 
Pas le choix, nous remplaçons la neige par les fougères, abondantes au niveau des 
Cromlechs et c’est parti pour les exercices DVA. Evidemment, pas de pelles ni de sondes. 
Nous sommes tellement concentrés sur l’activité que personne n’a fait de photos, mais 
paroles des 16 partipant·e·s, on l’a fait très sérieusement. 



Séance de diapositives en fin d’après midi, 
avec le débriefing de l’après midi (surprises 
sur les piles bonnes au départ et vides au 
bout de ¼ d’heure) et les rappels sécurité 
présentés par Alain. Très intéressante 
vidéo d’une sortie à ski de rando avec un 
accompagnateur, destinée à illustrer la 
méthode 3 par 3 (http://www.ski-
alpinisme.com/document/jfa-3x3P.pdf) 

Et naturellement, comme dans Astérix, ca 
se termine par un repas copieux au coin du 
feu. 
Lever planifié à 7h30 pour un départ 
programmé avant 9 h pour le Soum de 
l’Escalette par le  vallon de la Frèche. 
Départ Hospice de France 1379m pour 
monter à 2466m. 

http://www.ski-alpinisme.com/document/jfa-3x3P.pdf�
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Frisquet au départ, mais on se réchauffe vite 



 

Les étangs de la Frèche sont partiellement 
gelés, et à partir de là, nous rencontrons 
beaucoup de plaques de glace sur le chemin.  
Il faut marcher avec précautions. 
La montée finale au pas de l’Escalette se fait 
dans la neige, et à l’ombre. 



 

Magnifique vue depuis le sommet. Nous sommes contents de revoir le soleil 



 



Nous pique-niquons à cheval sur la 
frontière franco-espagnole, (plus 
exactement franco-aranaise). Assis sur la 
borne 334, un observateur neutre 
médite, peut être sur l’arbitraire des 
fontiéres ! 
 

( Il y a de quoi : Le 14 août 1793, le val D’Aran 
acceptait d'être rattachée à la France… 
jusqu'au traité de Bâle du 22 juillet 1795 où la 
France restituait le Val d'Aran aux Espagnols 
en échange d'avantages sur l'île de Saint-
Domingue ) 



Belle descente au soleil vers le Campsaur et l’Hospice mille et quelques mètres plus bas                                    



Merci à tous 
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